
24-25 
Expression plastique le mardi 

Matériel : 
 
 
Une protection pour la table (morceau de bâche, nappe) 
 
Crayon pastel type Conté blanc ou/et bleu pour esquisser le sujet sur un fond coloré 
 
Tubes peinture acrylique que je recommande d’avoir : 
1- Jaune cadmium moyen 
2- Ocre jaune 
3- Rouge alizarine 
4- Rouge cadmium moyen 
5- Bleu outremer 
6- Bleu céruleum 
7- Bleu cobalt 
8- Ombre brûlée 
9- Sienne naturelle 
Et blanc 
Pas besoin de noir 
Facultatif Vert émeraude clair et jaune citron (ou clair) 
 
Toutes les autres couleurs seront obtenues par mélange 
 
Marque : 
Choisir le milieu de gamme, éviter les gammes enfants. 
Bonnes marques : Golden ou Liquitex professionnal ; chercher le symbole opacité (un carré) 
s’il est tout noir c’est mieux (+ opaque) 
 

 



 
 
 
 
 
Une palette de votre choix 
 
Brosses plates à bout carré : 
il vous faut une fine, une moyenne (12mm), une large (20mm) 
et une large (40mm) type spalter : 

 
 
Un pot à eau, un chiffon, une pince à dessin 
 
Les supports : 
Nous aurons besoin de papier brouillon pour faire des schémas de préparation de nos 
projets peinture. Format A4 max, papier fin, avec un crayon à papier. 
 
Pour peindre : 
Il existe des blocs de papier fort et déjà enduit, supports spéciaux pour l’acrylique, c’est 
parfait. 
Format : 46x38 cm environ 
 
 
 



Exemple : 
 
Lefranc Bourgeois Bloc Papier Acrylique  
300 gr 
51x41 cm 
15 feuilles 
38,90 euros 

 
 
 


